
การใช้งานแอปพลิเคชัน
สมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ 
(Blue Book Application)

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข



ผู้ใช้งาน

ผู้สูงอายุ

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข Care Manager เจ้าหน้าที่ท้องถิ่นอาสาสมัคร
- Caregiver/อาสาบริบาลท้องถิ่น
- อสม.

- ผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุ



การเข้าใช้งาน

1. ผ่านเว็บไซต์

2. ไลน์ @bluebook

3. แอปพลิเคชั่น

https://bluebook.anamai.moph.go.th



https://bluebook.anamai.moph.go.th



(จอแสดงผลผ่านคอมพิวเตอร)์ (จอแสดงผลผ่านมือถือ)

หน้าแรก (รายงาน Dashboard ข้อมูลภาพรวมระดับประเทศ )



ผู้สูงอายุ



การลงทะเบียนใช้งาน
1. ลงเบียนด้วยตนเอง

2. ลงเบียนโดยเจ้าหน้าที่ หรือ อสม.

ผู้สูงอายุ

ลงทะเบียน เข้าใช้งานได้ทันที

เจ้าหน้าที่ลงทะเบียน ผู้สูงอายุรับรหัสลงทะเบียน

เข้าใช้งานได้ทันที

ส่งรหัสเข้าใช้งาน



การลงทะเบียนใช้งาน ด้วยตนเอง
ผู้สูงอายุ
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3



การลงทะเบียนใช้งาน ด้วยตนเอง
ผู้สูงอายุ

5

ผูกบัญชีกับไลน์4



การลงทะเบียนใช้งาน ด้วยตนเอง
ผู้สูงอายุ

7

กรอกข้อมูล

6



การเข้าใช้งานแบบรับรหัส จากเจ้าหน้าที่หรืออาสาสมัคร
ผู้สูงอายุ
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กดรหัส 6 หลักที่
เจ้าหน้าที่ส่งให้



หน้าหลัก

ผลการคัดกรอง

เสี่ยง
ปกติ 

รอการประเมิน

เมนูหลัก

ข้อมูลส่วนตัว

ฟังก์ชันการใช้งาน



การจัดการบัญชีผู้ใช้งาน

เพิ่มเลขบัตร ปชช.

กรอกประวัติให้ครบถ้วน

เชื่อมต่อ/ยกเลิกกับบัญชี Line

ใส่ที่อยู่ส าหรับติดต่อ



การคัดกรองสุขภาพตนเอง
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การคัดกรองสุขภาพตนเอง
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การคัดกรองสุขภาพตนเอง



การคัดกรองสุขภาพตนเอง



การคัดกรองสุขภาพตนเอง



การคัดกรองสุขภาพตนเอง



บันทึกประวัติสุขภาพ (ดัชนีมวลกาย)
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บันทึกประวัติสุขภาพ (หมู่เลือด)



บันทึกประวัติสุขภาพ (รอบเอว)



บันทึกประวัติสุขภาพ (ระดับน  าตาลในเลือด)



บันทึกประวัติสุขภาพ (ความดันโลหิต)



บันทึกประวัติสุขภาพ (โรคประจ าตัว)



บันทึกประวัติสุขภาพ (ฟัน) ***ควรให้เจ้าหน้าที่ทันตสาธารณสุขบันทึกข้อมูลให้



บันทึกประวัติสุขภาพ (วัคซีน)



บันทึกประวัติสุขภาพ (การแพ้ยา/อาหาร)



วันที่หมอนัด



ความรู้ดูแลสุขภาพ



QR Code ของฉัน



แผนการดูแลส่งเสริมสุขภาพรายบุคคล (Individual Wellness Plan)

อยู่ระหว่างการพัฒนา



การใช้งาน Blue Book บน LINE

1. ค้นหา ID : @bluebook
2. เพิ่มเพื่อนผ่าน QR CODE



การใช้งาน Blue Book บน LINE



เจ้าหน้าที่สาธารณสุข/เจ้าหน้าท่ีท้องถิ่น/
อาสาสมัคร

Care Manager



การลงทะเบียนใช้งาน
ลงเบียนด้วยตนเอง

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข/เจ้าหน้าที่ท้องถิ่น/อาสาสมัคร

ลงทะเบียน เข้าใช้งานได้ทันที

Care Manager การลงทะเบียนใช้งาน
ไม่ต้องลงทะเบียน เข้าสู่ระบบ ใช้รหัสเดียวกับระบบ LTC (3C) 



ไม่ต้องลงทะเบียนCare Manager
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ใช้รหัสเดียวกับระบบ 

Long Term Care 

(3C)



การลงทะเบียนใช้งาน ด้วยตนเอง
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข/เจ้าหน้าที่ท้องถิ่น/อาสาสมัคร
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5

ผูกบัญชีกับไลน์

การลงทะเบียนใช้งาน ด้วยตนเอง
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข/เจ้าหน้าที่ท้องถิ่น/อาสาสมัคร

4



7

กรอกข้อมูล

การลงทะเบียนใช้งาน ด้วยตนเอง
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข/เจ้าหน้าที่ท้องถิ่น/อาสาสมัคร

6



หน้าหลัก

ผลการ
คัดกรอง

เสี่ยง
ปกติ 

รอการประเมิน

ข้อมูล
ส่วนตัว

เมนูหลัก&ฟังก์ชันการใช้งาน

กลุ่ม
พึ่งพิง ที่
ผ่านการ
ประเมิน 
ADL



รายงานสุขภาพผู้สูงอายุ ---> รายงานภาพรวม
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รายงานสุขภาพผู้สูงอายุ ---> รายงานการคัดกรอง
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รายงานสุขภาพผู้สูงอายุ ---> รายงานประวัติสุขภาพ
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รายงานสุขภาพผู้สูงอายุ ---> รายงานผู้ใช้งาน

1

2

3



1

รายชื่ออาสาสมัครที่ใช้งานผ่าน App. (การบริหารจัดการข้อมูล)

2
3



สแกน QR Code เพื่อให้บริการคัดกรองสุขภาพ
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หน่วยงานในพื นที่ (รพ.สต./รพช.)

1

2
3

4

*รพ.สต./รพช. เลือกหน่วยงานท้องถิ่นในพื นที่
เพื่อจับคู่การมองเห็นข้อมูลร่วมกัน



หน่วยงานในพื นที่ (เจ้าหน้าที่ท้องถิ่น)

1

*อบต./เทศบาล เช็คหน่วยบริการที่จับคู่ 
ให้สามารถมองเห็นข้อมูลร่วมกัน

* กรณีนี  1 อบต.
ท างานร่วมกับ 2 รพ.สต.



การให้บริการคัดกรองผู้สูงอายุ
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การให้บริการคัดกรองผู้สูงอายุ



การให้บริการคัดกรองผู้สูงอายุ



การให้บริการคัดกรองผู้สูงอายุ
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การให้บริการคัดกรองผู้สูงอายุ

กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลง
ของ ADL แต่ละครั ง




